
MERCOLEDÌDELLECENERI
PERLAPREGHIERAINFAMIGLIA

INIZIOESALUTO
Quandolafamigliaèriunita,ilpadreolamadrefa,assiemeatutti,ilsegnodellaCroce,dicendo:
NelnomedelPadreedelFiglioedelloSpiritoSanto.
℞.Amen.
LodiamoDionostroPadrechenelBattesimocihafattosuoifigliinCristo.
℞.Aluilaglorianeisecoli.

INTRODUZIONE
InquestogiornoiniziamocontuttalaChiesal'annualecamminoversolaPasqua:
apriamoilnostrocuoreaDiochetuttogovernaeatuttoprovvede,
echiediamochelanostrafamigliacrescanellafede,
nellapreghieraenellacaritàfraterna,
comeascolteremonelVangelodiquestogiornosanto.
Lapreghieraeilsilenziosonoilsegnodellanostrapenitenza
sostituendoilritodiimposizionedelleceneri.

LETTURADELLAPAROLADIDIO
AscoltatelaParoladelSignoredalVangelosecondoMatteo(6,1-6.16-18)

Inqueltempo,Gesùdisseaisuoidiscepoli:
«Stateattentianonpraticarelavostragiustiziadavantiagliuominiperessereammiratidaloro,
altrimentinonc’èricompensapervoipressoilPadrevostrocheèneicieli.
Dunque,quandofail’elemosina,nonsuonarelatrombadavantiate,comefannogliipòcritinelle
sinagogheenellestrade,peresserelodatidallagente.Inveritàiovidico:hannogiàricevutola
lororicompensa.Invece,mentretufail’elemosina,nonsappialatuasinistraciòchefalatua
destra,perché la tua elemosina restinelsegreto;e ilPadre tuo,che vede nelsegreto,ti
ricompenserà.
Equandopregate,nonsiatesimiliagliipòcritiche,nellesinagogheenegliangolidellepiazze,
amanopregarestandoritti,peresserevistidallagente.Inveritàiovidico:hannogiàricevutola
lororicompensa.Invece,quandotupreghi,entranellatuacamera,chiudilaportaepregailPadre
tuo,cheè nelsegreto;eilPadretuo,chevedenelsegreto,tiricompenserà.
Equandodigiunate,nondiventatemalinconicicomegliipòcriti,cheassumonoun’ariadisfattaper
farvedereaglialtrichedigiunano.Inveritàiovidico:hannogiàricevutolalororicompensa.Invece,
quandotudigiuni,profùmatilatestaelàvatiilvolto,perchélagentenonvedachetudigiuni,ma
soloilPadretuo,cheènelsegreto;eilPadretuo,chevedenelsegreto,tiricompenserà».

Facciamounbrevemomentodisilenzioperlariflessionepersonale.

ATTOPENITENZIALE
Coluicheguidalapreghieradice:
Raccogliamociinumilepreghiera,
davantiaDionostroPadre,
perchéfacciascenderesudinoilasuabenedizione
eaccolgailnostrogestopenitenziale.
Lecenerinonsarannoimpostesulnostrocapo
mailnostrocuoresirivolgaaDioconfiducia.
Chiediamoperdonodellenostrecolpe
eaffidiamociallamisericordiadiDioPadre.

Tutti,insilenzio,sirivolgonoaDiochiedendoperdonodeipeccati.
Possonoanchemettersiinginocchio.



Unmembrodellafamiglia(oaturno)leggelestrofedelsalmo.Insiemesidice:
℞.Perdonaci,Signore:abbiamopeccato.

Pietàdime,oDio,neltuoamore;
nellatuagrande misericordia
cancellalamiainiquità.
Lavamituttodallamiacolpa,
dalmiopeccatorendimipuro. ℞.

Sì,lemieiniquitàiolericonosco,
ilmiopeccatomistasempredinanzi.
Controdite,controtesolohopeccato,
quellocheèmaleaituoiocchi,iol’hofatto.℞.

Creainme,oDio,uncuorepuro,
rinnovainmeunospiritosaldo.
Nonscacciarmidallatuapresenza
enonprivarmideltuosantospirito.℞.

Rendimilagioiadellatuasalvezza,
sostienimiconunospiritogeneroso.
Signore,aprilemialabbra
elamiaboccaproclamilatualode.℞.

PREGHIERADELSIGNORE
Coluicheguidalapreghieradice:
EorarivolgiamociconfiduciaaDio
ediciamolapreghieracheilSignorecihainsegnato:
Padrenostro...

PREGHIERA
ODio,nostroPadre,
concediallanostrafamiglia
diiniziareconquestodigiunouncamminodiveraconversione,
efa’che,assiemeatuttalaChiesa,
possiamoaffrontarevittoriosamenteconlearmidellapenitenza
ilcombattimentocontrolospiritodelmale.
Tipreghiamo,Signoreonnipotenteemisericordioso,
ristoronellafatica,sostegnonelladebolezza,confortonelpianto,
ascoltalapreghieracherivolgiamoate:
salvacidaogniprovaeturbamento,
liberacidaognimalattiaeangustiadellospirito
edonaciunsicurorifugionellatuamisericordia.
PerCristonostroSignore.
℞.Amen.

ColuicheguidalapreghierainvocalabenedizionediDiosututtiipresentie,facendosiilsegno
dellaCroce,dice:
IlSignoreciguidinelcamminodellaQuaresima
all’autenticaconversionedelcuore,
cibenedica,ciproteggaecicustodiscanelsuoamore.
℞.Amen.


