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Il foglietto 
Quando il diavolo  

si avvicina e sussurra: 

seguimi... 

In quel tempo, Gesù fu condotto dallo 

Spirito nel deserto, per essere tentato 

dal diavolo. Dopo aver digiunato quaran-

ta giorni e quaranta notti, alla fine ebbe 

fame. Il tentatore gli si avvicinò e gli 

disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di' che 

queste pietre diventino pane». Ma egli 

rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane 

vivrà l'uomo, ma di ogni parola che esce 

dalla bocca di Dio”». Allora il diavolo lo 

portò nella città santa, lo pose sul punto 

più alto del tempio e gli 

disse: «Se tu sei Figlio di 

Dio, gettati giù; sta scritto 

infatti: “Ai suoi angeli darà 

ordini a tuo riguardo ed essi 

ti porteranno sulle loro mani 

perché il tuo piede non inci-

ampi in una pietra”». Gesù 

gli rispose: «Sta scritto an-

che: “Non metterai alla prova 

il Signore Dio tuo”». (...)  

LETTURE  

Prima Lettura  

Genesi 2, 7-9; 3, 1-7 
La creazione dei progenito-
ri e il loro peccato. 

Salmo 50 
Perdonaci, Signore:  
abbiamo peccato. 

Seconda Lettura 
Romani 5, 12-19 
Dove ha abbondato il 
peccato, ha sovrabbondato 
la grazia.  

Vangelo 
Matteo 4, 1-11 
Gesù digiuna per quaranta 
giorni nel deserto  
ed è tentato. 



2 

Se Gesù avesse risposto in un altro 
modo alle tre proposte, non avrem-
mo avuto né la croce né il cristianesi-
mo. Ma che cosa proponeva il diavo-
lo di così decisivo? Non le tentazioni 
che ci saremmo aspettati, non quelle 
su cui si è concentrata, e ossessiona-
ta, una certa spiritualità cristiana: la 
sessualità o le osservanze religiose. Si 
tratta invece di scegliere che tipo di 
Messia diventare, che tipo di uomo. 
Le tre tentazioni ridisegnano il mon-
do delle relazioni: il rapporto con me 
stesso e con le cose (pietre o pane?); 
con Dio, attraverso una sfida aperta 
alla fede (cercare un Dio magico a 
nostro servizio); con gli altri (il pote-
re e il dominio).  
Dì che queste pietre diventino pane! 

Il pane è un bene, un valore indubi-
tabile, ma Gesù non ha mai cercato il 
pane a suo vantaggio, si è fatto pane 
a vantaggio di tutti. E risponde gio-
cando al rialzo, offrendo più vita: 
«Non di solo pane vivrà l'uomo». Il 
pane è buono, il pane dà vita ma più 
vita viene dalla bocca di Dio. Dalla 
sua bocca è venuta la luce, il cosmo, 
la creazione. È venuto il soffio che ci 
fa vivi, sei venuto tu fratello, amico, 
amore, che sei parola pronunciata 
dalla bocca di Dio per me. E anche 
di te io vivo. 
Seconda tentazione: Buttati, così po-
tremo vedere uno stormo di angeli in 

volo... Un bel miracolo, la gente ama 
i miracoli, e ti verranno dietro. Il 
diavolo è seduttivo, si presenta come 
un amico, come chi vuole aiutare 
Gesù a fare meglio il Messia. E in 
più la tentazione è fatta con la Bibbia 
in mano (sta scritto...). Buttati, pro-
voca un miracolo! La risposta: non 
tentare Dio, attraverso ciò che sem-
bra il massimo della fiducia nella 
Provvidenza e invece ne è la carica-
tura, perché è solo ricerca del pro-
prio vantaggio. Tu non ti fidi di Dio, 
vuoi solo sfruttarlo, vuoi un Dio a 
tuo servizio.  
Nella terza tentazione il diavolo alza 
ancora la posta: adorami e ti darò 
tutto il potere del mondo. Adorami, 
cioè segui la mia logica, la mia politi-

ca. Prendi il potere, occupa i posti 
chiave, cambia le leggi. Così risolve-
rai i problemi, e non con la croce; 
con rapporti di forza e d'inganno, 
non con l'amore. Vuoi avere gli uo-
mini dalla tua parte? Assicuragli pa-
ne, miracoli e un leader e li avrai in 
mano. Ma Gesù non cerca uomini da 
dominare, vuole figli liberi e amanti, 
a servizio di tutti e senza padrone 
alcuno. Per Gesù ogni potere è ido-
latria.  
«Ed ecco angeli si avvicinarono e lo 
servivano». Avvicinarsi e servire, ver-
bi da angeli. Se in questa Quaresima 
io fossi capace di avvicinarmi e pren-

"Non di solo pane vivrà l’uomo, ma di 
ogni parola che esce dalla bocca di Dio" 

per riflettere 
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dermi cura di qualcuno, regalando 
un po' di tempo e un po' di cuore, 
inventando una nuova carezza, per 

quel qualcuno sarei la scoperta che 
«le mani di chi ama terminano in 
angeli».  

Se tacete, tacete per amore. Se parlate, parlate per amore. Se correggete, cor-

reggete per amore. Se perdonate, perdonate per amore. Sia sempre in voi la 

radice dell'amore, perché solo da questa radice può scaturire l'amore. Amate, 

e fate ciò che volete. 

L'amore nelle avversità sopporta, nelle prosperità si modera, nelle sofferenze è 

forte, nelle opere buone è ilare, nelle tentazioni è sicuro, nell'ospitalità gene-

roso, tra i veri fratelli lieto, tra i falsi paziente. È l'anima dei libri sacri, è virtù 

della profezia, è salvezza dei misteri, è forza della scienza, è frutto della fede, è 

ricchezza dei poveri, è vita di chi muore. L'amore è tutto. 

Sant’Agostino 

per pregare 

Nel tempo di Quaresima sarà possibile accostarsi al 

Sacramento della Confessione: 

Martedì e venerdì dalle 17 alle 18 

Domenica dalle 9,30 alle 10,30 

La Celebrazione penitenziale comunitaria sarà: 

 Lunedì 10 aprile alle 18,30 

La parte iniziale del messaggio dell'Arcivescovo per il Tempo di Quaresima 

"Una Chiesa che ascolta, crede e ama" 

La Lettera pastorale “La città sul monte”, che in questa Quaresima possia-

mo opportunamente rilanciare, si incentra sulle parole di Gesù che ci invita 

ad essere sale della terra e luce del mondo, grazie alla nostra fede in Lui 

vissuta nella carità. È come se ci dicesse: non siate, cari miei discepoli, invi-

sibili negli ambienti della vostra vita quotidiana e nemmeno muti, ma ab-

biate il coraggio di mostrare con coerenza e coraggio la vostra fede, lampa-

da che arde in voi e deve illuminare tutti quelli che vi circondano. […] 
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LUNEDÌ 6 Marzo alle ore 18 

Eucaristia presieduta da don Fredo Olivero 

a seguire, dialogo con lui su: 
Chi sono gli ultimi? I cristiani di fronte a migranti, rom, ...  

Prossimi eventi e appuntamenti 

DOM 12 Marzo, dalle 17 alle 19 

Incontro per coppie e famiglie 

con l’aiuto della lettera Amoris Laetitia 

portate con voi i vostri figli, ci sarà chi sta con loro 

dopo l'incontro, per chi lo desidera, potremo ancora stare insieme 

condividendo la cena 

TUTTI I  

GIORNI  

FERIALI 

preghiamo insieme le Lodi alle 8.30 

celebriamo l'Eucaristia alle 18.00 

(al lunedì: liturgia della Parola) 

(al mercoledì: ore 19) 

(al venerdì, dopo la Messa: Via Crucis) 

OGNI 

SETTIMANA 

Da MERCOLEDÌ 8 alle ore 19.00 

Intorno alla Parola: durante l’Eucaristia,  

commentiamo insieme la Parola ascoltata  

segue adorazione eucaristica 

Venerdì 10 marzo ore 21:  

serata di musica e preghiera 

L'Ensemble Soli Deo Gloria  

e il soprano Magda Koczka  propongono 

“Stabat Mater” di Luigi Boccherini 

brevi commenti aiuteranno la riflessione  

presso la parrocchia dell'Immacolata, via Monte Corno 


