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VII Domenica del Tempo 
Ordinario Anno A 

Il foglietto 
Amare i nemici, la 

(difficile) concretezza 

della santità 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi 

discepoli: «Avete inteso che fu detto: 

“Occhio per occhio e dente per dente”. 

Ma io vi dico di non opporvi al mal-

vagio; anzi, se uno ti dà uno schiaffo 

sulla guancia destra, tu pórgigli anche 

l'altra, e a chi vuole portarti in tribunale 

e toglierti la tunica, tu lascia anche il 

mantello. E se uno ti costringerà ad 

accompagnarlo per un miglio, tu con lui 

fanne due. Da' a chi ti chiede, e a chi 

desidera da te un prestito non voltare le 

spalle. Avete inteso che fu detto: 

“Amerai il tuo prossimo e odierai il tuo 

nemico”. Ma io vi dico: amate i vostri 

nemici e pregate per quelli che vi 

perseguitano, affinché siate figli del 

Padre vostro che è nei cieli; egli fa 

sorgere il suo sole sui cattivi e sui buo-

ni, e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. 

Infatti, se amate quelli che vi amano, 

quale ricompensa ne avete? Non fanno 

così anche i pubblicani?...».  

LETTURE  

Prima Lettura 

Siracide 15, 15-20 
A nessuno ha comandato di 
essere empio.  

Salmo 118 
Beato chi cammina nella legge 
del Signore. 

Seconda Lettura 

1 Corinzi 2, 6-10 
Dio ha stabilito una sapienza 
prima dei secoli per la nostra 
gloria.  

Vangelo 

Matteo 5, 17-37 
Così fu detto agli antichi: ma 
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Avete inteso che fu detto: occhio 
per occhio - ed era già un progres-
so enorme rispetto al grido selvag-
gio di Lamec, figlio di Caino: ho 
ucciso un uomo per una mia scal-
fittura e un ragazzo per un mio livi-
do (Gen 4,23) - , ma io vi dico se 
uno ti dà uno schiaffo sulla guancia 
destra, tu porgigli anche l'altra. Por-
gi l'altra guancia, che vuol dire: sii 
disarmato, non incutere paura. Ge-
sù non propone la passività morbo-
sa del debole, ma una iniziativa de-
cisa e coraggiosa: riallaccia tu la 
relazione, fa' tu il primo passo, per-

donando, ricominciando, rattop-
pando coraggiosamente il tessuto 
della vita, continuamente lacerato 
dalla violenza. 
Il cristianesimo non è una religione 
di schiavi che abbassano la testa e 
non reagiscono; non è la morale dei 
deboli, che nega la gioia di vivere, 
ma la religione degli uomini total-
mente liberi, come re, padroni delle 
proprie scelte anche davanti al ma-
le, capaci di disinnescare la spirale 
della vendetta e di inventare reazio-
ni nuove, attraverso la creatività 
dell'amore, che fa saltare i piani, 
non ripaga con la stessa moneta, 
scombina le regole ma poi rende 
felici. 

È scritto: Amerai il prossimo e 
odierai il nemico, ma io vi dico: 
amate i vostri nemici. Tutto il Van-
gelo è qui: amatevi, altrimenti vi 
distruggerete. Altrimenti la vittoria 
sarà sempre del più violento, del 
più armato, del più crudele. Gesù 
intende eliminare il concetto stesso 
di nemico. Violenza produce vio-
lenza come una catena infinita. Io 
scelgo di spezzarla. Di non replica-
re su altri ciò che ho subito. Ed è 
così che mi libero.  
Il Vangelo mette in fila una serie di 
verbi che chiedono cose difficili: 

amate, pregate, porgete, benedite, 
prestate, fate: per primi, ad amici e 
nemici. La concretezza della santi-
tà, niente di astratto e lontano, san-
tità terrestre che profuma di casa, 
di pane, di incontri. Non sono pre-
cetti, ma offerta di un potere, tra-
smissione da Dio all'uomo di una 
forza, di una energia divina. 
Infatti dove sta il centro da cui sca-
turisce tutto? Sta nelle parole: per-
ché siate figli del Padre vostro che 
fa sorgere il sole sui buoni e sui 
cattivi. Da Padre a figli: c'è come 
una trasmissione di eredità, una 
eredità di comportamenti, di affetti, 
di valori, di forza, di solarità. 

"Amate i vostri nemici e pregate 
per quelli che vi perseguitano " 

per riflettere 
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Perché ogni volta che noi chiedia-
mo al Signore: "Donaci un cuore 
nuovo" , noi stiamo invocando di 
poter avere un giorno il cuore di 
Dio, e gli stessi suoi sentimenti, la 
sua perfezione.  
È straordinario, verrà il giorno in 
cui il nostro cuore che ha fatto 

tanta fatica a imparare l'amore, 
sarà il cuore stesso di Dio e allora 
saremo capaci di un amore che 
rimane in eterno, che sarà la no-
stra anima, per sempre, e che sarà 
l'anima del mondo.  

per pregare 

Tutti vi dicono: 

«Tenetevi cari i vo-

stri amici, perché 

altrimenti potrete 

rimanere soli!» Ma 

io vi dico: «Fatevi 

sempre nuovi ami-

ci, così tanti non saranno più soli!»  

Tutti vi dicono: «State attenti ai compagni cattivi, perché 

vi possono creare fastidi!» Ma io vi dico: «Createvi dei fa-

stidi per i compagni cattivi. Il bene deve essere diffuso».  

Tutti vi dicono: «Mettetevi insieme a quelli bravi, a quelli 

intelligenti, a quelli educati». 

Ma io vi dico: «State vicino a quelli più in difficoltà, ai più 

timidi, ai più poveri, a quelli presi in giro da tutti».  

Tutti vi dicono: «Non andate con chi non conoscete». Ma 

io vi dico: «Fate che nessuno sia per voi uno sconosciu-

to». Solo così ci sarà più gioia. 

(Tonino Lasconi) 
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Lunedì 20 ore 21 
Secondo incontro di preparazione alla  

cresima per giovani e adulti. 

Martedì 21 ore 21 
Consiglio Pastorale Parrocchiale: 

Pensiamo la Quaresima; 

Aggiornamenti sui progetti per via Valenza, Fraisse 

Prossimi eventi e appuntamenti 

INCONTRI COMUNITARI DI FORMAZIONE E CATECHESI 

SPEZZARE IL PANE 
L’Eucaristia, fonte e culmine della vita e della missione della Chiesa 

 

MERCOLEDI’ 22 FEBBRAIO ORE 21 

SALONE PARROCCHIALE 
 

Giovedì 23 ore 12 

Incontro Gruppo Terza età 

Incontro di preghiera, pranzo e pomeriggio insieme 

Per il pranzo occorre prenotarsi entro martedì  

in ufficio parrocchiale 

Venerdì 24 ore 18 
Prosegue la proposta Lezioni di felicità,  

rivolta a bambini di ultimo anno di scuola dell’infanzia 

Sabato 25 
pomeriggio 

Oratorio triparrocchiale: Festa di Carnevale 

Informazioni più precise nei prossimi giorni 

 

   Consiglio Ecumenico delle Chiese 

Questa settimana preghiamo per  

Francia, Germania, Monaco 

I testi si trovano in cappella, accanto alla mappa del mondo 


